
 

ทำห%องแยกกักตัวท่ีบ%านไว%ใช%เอง ทำง7าย ประหยัด ปลอดภัย กับทุกคนในครอบครัว 

คิดค%นโดยนักวิจัย มน. เหมาะสำหรับผู%ปHวยหรือผู%สงสัยว7าติดเช้ือโควิด-19 

 
สถานการณ)ในป,จจุบันการแพร3ระบาดของโรค COVID-19 ยังคงระบาดรุนแรงมากทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย และยังคาดเดาไดM

ยากว3าการแพร3ระบาดครั้งน้ีจะสิ้นสุดลงเมื่อไร ในขณะที่องค)การอนามัยโลกเอง ก็ออกประกาศว3าการแพร3เชื้อไวรัส SAR-CoV-2 ในพื้นท่ี

ปYดอาจมีการแพร3เปZนรูปแบบละอองลอย (aerosol)ไดMดMวย แสดงใหMเห็นว3าอาจเกิดการติดเชื้อไดMหากมีการจัดการดMานการไหลเวียนอากาศ

ท่ีไม3เหมาะสม  

ขณะนี้ก็ยังพบการแพร3ระบาดของเชื้อไวรัส SAR-CoV-2 สายพันธุ)ใหม3 คือ โอมิครอน ทำใหMมีจำนวนผูMติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น แมM

อาการรุนแรงหรือการเสียชีวิตจะไม3มากก็ตาม เหตุการณ)ดังกล3าว ส3งผลต3อคุณภาพชีวิตของประชาชน และสังคมโดยรวม สวนทางกับความ

พรMอมของสถานพยาบาลในการรองรับผูMปiวย ขณะท่ีบุคคลากรทางการแพทย)เองก็เหน่ือยลMากับการทำงานท่ีต3อเน่ืองยาวนานกว3า 2ปj  

ดังนั้น Home Isolation (HI) จึงอาจเป\นทางเลือกที่ดี ในการดูแลผู%ปHวยโรค COVID-19 ที่มีระดับความรุนแรงของโรค 

“น%อย” จากประสบการณ)การทำงานวิจัยดMานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในโรงพยาบาล บMาน และสถานที่ทำงาน นำมาสู3

นวัตกรรม “หอผูMปiวยวิกฤตระบบทางเดินหายใจ (Respiratory care unit : RCU)” ของโรงพยาบาลม.นเรศวร โดยทีมผูMวิจัยไดMแก3 ผูMช3วย

ศาสตราจารย) ดร.นินนาท ราชประดิษฐ) (หัวหนMาทีมวิจัย) คณะวิศวกรรมศาสตร) ร3วมกับ ศาสตราจารย) ดร.นายแพทย)ศิริเกษม ศิริลักษณ) 

พรMอมดMวยทีมแพทย)พยาบาลจากคณะแพทยศาสตร) และ อ.ดร.ภก ประยุทธ ภูวรัตนาวิวิธ จากคณะเภสัชศาสตร)จากคณะเภสัชศาสตร) ไดM

นำหลักการ “ควบคุมการไหลของอากาศผ3านแรงดัน” (Controlling airflow through pressurization) มาใชM ผศ.ดร.นินนาท ราช

ประดิษฐg (หัวหน%าทีมวิจัย) กล7าวว7า “โดยหลักการ คือ “ให%อากาศไหลจากส7วนที่สะอาดที่สุดไปยังส7วนที่สกปรกที่สุด จากนั้นจึง

ระบายออกจากตัวอาคาร” มาประยุกตgเป\นนวัตกรรมเชิงหลักการ ของ HI ท่ีสามารถใช%กับบ%านเรือนท่ัวไปได% ซ่ึงมีแนวทางแสดงดังรูป 

 

 



ทีมนักวิจัยเสนอใหMใชMวัสดุท่ีหาง3าย เช3น พลาสติกใส ครอบก้ันพ้ืนท่ีของหMองผูMปiวย หรือสงสัยว3าไดMรับเช้ือแยกเปZน   2 ส3วน ไดMแก3  

Zone A - Contaminate Zone (- -) หรือ เขตปนเป��อน ซ่ึงจะมีแรงดันอากาศเปZนลบมาก  

Zone B - Buffer Zone (-) หรือ เขตก้ันระหว3างพ้ืนท่ีปนเป��อนกับพ้ืนท่ีรอบดMานซ่ึงจะมีแรงดันเปZนลบอ3อน ๆ  

จากหลักการน้ี จะทำใหMลดขนาดของบริเวณพ้ืนท่ีปนเป��อนลงไดM ขMอดีของการจัดการดังกล3าว คือ  

1) สะดวกต3อการทำความสะอาด  

2) ยังช3วยลดขนาดของอุปกรณ) ต3าง ๆ เช3น พัดลมระบายอากาศ (ลดการใชMพลังงานในการระบายอากาศ และสรMางแรงดันลบ 

  ไดMง3ายข้ึน)  

3) ไม3ทำใหMเกิดการหมุนเวียนของอากาศในส3วนปนเป��อนยMอนกลับเขMาในเคร่ืองปรับอากาศท่ีอยู3ใน Buffer Zone  

4) การใชMวัสดุใสกั้นพื้นท่ี ทำใหMสมาชิกในครอบครัวสามารถมีปฏิสัมพันธ)กันไดM ซึ่งเปZนจุดเด3นของหลักการนี้แตกต3างจากเดิมที่แยก

ใหMผูMปiวยอยู3คนเดียว ซ่ึงอาจสรMางความเครียด วิตกกังวล ใหMกับท้ังตัวผูMปiวยเองและสมาชิกในครอบครัวไดM  

สำหรับจุดทิ้งอากาศจากพื้นที่อาศัยของผูMปiวย แนะนำว3าหากเปZนไปไดM ควรทิ้งให%ห7างจากจุดที่อากาศอาจจะไหลเวียนเข%าสู7บ%าน 

หรือ พื้นที่ส7วนกลาง “อย7างน%อย 8 เมตร” เช3นเดียวกับ หMองน้ำ ก็ใหMมีการระบายอากาศออกเช3นกัน เพราะเปZนพื้นที่สกปรก สำหรับส3วน

อ่ืนภายในบMาน จะแบ3งออกเปZนอีก 2 โซน ไดMแก3 

Zone C - Service Zone (+) หรือ เขตพ้ืนท่ีสำหรับส3วนกลาง  

Zone D - Clean Zone (++) หรือ เขตสะอาด ซึ ่งแนะนำว3าใหMมีการเปYดหนMาต3าง หรือ ดึงอากาศจากภายนอกเขMามา 

  ใหMมากท่ีสุด  

แต7ในกรณีท่ีต%องการปรับอากาศ ควรมีพัดลมช7วยดึงอากาศเข%ามาในห%อง แสดงดังรูป ใหMพ้ืนท่ีมีแรงดันเปZนบวกเล็กนMอย เพ่ือกัน

ส่ิงสกปรกหรือเช้ือโรคยMอนกลับเขMามาในพ้ืนท่ีไดM เพียงเท3าน้ีก็จะสามารถทำใหMพ้ืนท่ีของบMานส3วนน้ีเปZนพ้ืนท่ีสะอาดไดMอย3างแทMจริง 

คณะวิจัยหวังว3า หลักการดังกล3าวจะเปZนประโยชน)กับ ประชาชน ผูMประกอบการ หรือ หน3วยงานต3าง ๆ ในการคิดต3อยอดต3อไป 

ในกรณีที ่ต%องการข%อมูลเพิ ่มเติมหรือต%องการความช7วยเหลือในเชิงวิชาการสามารถติดต7อ ผู %ช7วยศาสตราจารยg ดร.นินนาท  

ราชประดิษฐg ได%โดยตรงท่ี ninnartr@nu.ac.th 

 

 

 


